「睡眠環境診断士認定講座」

第11回 睡眠環境講座/フォーラム　

睡眠環境講座/フォーラムも第11回を迎えることになりました。最近、地球環境問題ではエコロジーの考え、少子高齢化問題、次の世代を担う発育期の睡眠環境と健康および学力、ストレスと快適住環境など多くの眠りに関わる問題、及び直接的に睡眠時無呼吸症候群など睡眠の質が社会問題になっています。良質の睡眠が得られるかどうかの課題には、寝具だけでなく、寝室の環境（温度、湿度、明るさ、騒音、空気質）を含めて、人体－寝具－環境のシステムとして総合的に把握することが重要です。

また、適切な寝具を用いて暖冷房機器の使用を減らすことは地球温暖化の防止に貢献することにもなります。睡眠環境の課題は急を要する今日的な課題でもあります。

本講座は、睡眠環境学として学問と技術を体系化して、「地球環境保全と省エネルギー問題」、「国民の生活の質の向上」、「寝具、インテリア、ホテル、旅館、住宅、福祉などの睡眠環境に関連する業界の活性化の基盤」にすることを目的として、睡眠生理・寝具・環境の各分野の研究者、企業の実務担当者、そして、生活者、行政担当者に向けて、睡眠環境の全貌をよく理解して頂きたく、学会設立以来の各分野の専門の先生方に、ご協力頂いて開催するものです。

今回も、初級講座として計画しました。最近話題の水泳の水着の成功は、科学と技術を本格的に取り入れた結果です。寝具業界も、科学と技術を本格的に取り入れる必要があります。科学技術を基礎から確実に身につけることは、製品の開発や啓発の大きな力となって実を結びます。寝具業界に関連する企業の皆様は、このチャンスに知識レベルの底上げをして下さい。全課程を受講して認定試験に合格した方には、「睡眠環境診断士」の認定証が授与されます。
記

第1日　９月８日（月）  会場：太田睡眠科学センター

11:00-11:30 挨拶
趣旨説明　　　　　　　　　　　　　　　   日本睡眠環境研究機構理事長　近畿大学（工博）　梶井宏修　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

11:30-12:00
講演1 日本睡眠環境学会/睡眠環境研究機構設立の経緯
日本睡眠環境研究所（工博）川島美勝
                     昼休
13:00-14:00 講演2 こどもの睡眠環境や生活習慣の確立と心身の健康および学力　　　　　　　　  富山大学（学博）神川康子      

14:10-15:10 講演3 寝室の環境（光環境）
京都工芸繊維大学（工博） 小山恵美


15:35-16:45 講演4 体温調節の生理と睡眠　(汗の話,生理要素,呼吸心拍 測定)
愛知医科大学名誉教授 (医博) 小川徳雄
16:45-18:00 講演5 寝室の環境(温度測定,熱放射の話,サーモグラム,熱伝導測定,空気の流れ実習)近畿大学（工博） 梶井宏修
19:00-21:00          懇親会

第２日　９月９日（火）　会場：太田睡眠科学センター

9:00-10:15 講演6 運動と睡眠  
日本体育大学（医博）　井川正治
10:25-11:40 講演7 睡眠経過の調査（記入用紙、アクチグラム、体動　などの応用）
日本体育大学 黒田　稔
11:40-12:00 講演8 睡眠環境調査の実習（アクチグラム、姿勢測定、体動測定）　　　　　　　　   　　黒田　稔、梶井宏修



昼休

13:00-14:30 講演 9　ふとんの性能評価（保温性、弾力性、水分移動特性、耐久性）　日本睡眠環境研究所（工博）  川島美勝　
14:40-15:00 講演10  睡眠生理学
太田睡眠科学センター(医博)　佐々木三男

15:10-15:40 講演11  睡眠測定法
太田睡眠科学センター(医博)　八木朝子
15:40-16:10 講演12　睡眠解析法
太田睡眠科学センター(医博)　野口木綿子
16:20-16:40 講演13　睡眠評価をするための統計解析　
太田総合病院(医博)　千葉伸太郎
16:40-17:00 講演14  施設概要説明 (睡眠診療機能と睡眠実験機能の紹介)
太田睡眠科学センター　前田素子
          休憩、軽食、移動

18:00-21:00 施設見学　観察学習・測定見学・実測体験                     実習担当：太田睡眠科学センター 臨床検査技師
第３日目　９月１０日（水）　会場：横浜国立大学　教育人間科学部講義棟7号館7-309室
9:00-10:30 講演15
熱移動の基礎
元横浜国立大学(理博)　佐藤　忠

10:45-12:00 講演16
寝室の環境（空気質）
横浜国立大学院（工博） 堀　雅宏

　      　 昼休
13:00-14:00 講演17　ふとんの性能表示、寝姿勢の測定方法　　　 
川島美勝、梶井宏修
14:00-15:00 講演18
睡眠環境の年間調査、住宅熱環境の全国調査、室内環境の総合調査
川島美勝、梶井宏修、堀　雅宏

15:30-16:30　　　   認定試験

主催：日本睡眠環境研究機構　協賛：全日本寝具寝装品協会、日本寝装新聞社 他

参加申込：氏名,連絡先（住所,所属,Tel,Fax,E-mail）懇親会参加の有無を記入してお申し込み下さい。

定員：40名　　参加費：80,000円　　　　申込締切日：先着順、定員に達し次第締切ります。

申込先：日本睡眠環境研究機構 睡眠環境講座実行委員会　〒238-0313横須賀市武5-25-10

TEL 046-857-0617、FAX 046-857-4886,E-mail:kawashima_yoshikatsu@ybb.ne.jp
