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25th Sleep

健
康
で
い
た
い
と
い
う
願
い
は
、
誰
も
が
持
っ
て
い
る
で
し
ょ
う
が
、
近
年
そ
の
願
い
を
叶
え
る
た
め
に
重
要

な
『
鍵
』
が
見
つ
か
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　
『
体
を
動
か
す
』
と
聞
く
と
、
み
な
さ
ん
は
ど
ん
な
こ
と
を
思
い
浮
か
べ
る
で
し
ょ
う
か
？　

ス
ポ
ー
ツ
や
◯
◯

体
操
、
ヨ
ガ
や
ダ
ン
ス
、
も
し
く
は
仕
事
（
？
）
等
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
イ
メ
ー
ジ
す
る
と
思
い
ま
す
が
、
こ
れ

ら
の
こ
と
が
あ
た
り
ま
え
に
で
き
、
も
し
く
は
練
習
を
重
ね
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
し
て
い
く
た
め
に
、
普
段
は
あ
ま
り
意

識
し
て
い
な
い
重
要
な
定
義
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
れ
は
、『
意
識
し
て
動
か
せ
る
部
分
が
高
い
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
発
揮
す
る
た
め
に
は
、
無
意
識
の
レ
ベ
ル
で

機
能
し
て
い
る
部
分
が
常
に
正
常
で
あ
る
こ
と
が
大
切
』
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

無
意
識
の
レ
ベ
ル
で
機
能
し
て
い
る
部
分
と
は
、
身
体
の
内
部
に
あ
る
臓
器
で
す
。
た
だ
、
こ
の
臓
器
は
、
私
達

が
意
識
し
て
動
か
し
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
い
る
の
が
、〝
自
律
神
経
〟
と

呼
ば
れ
る
も
の
で
す
。

　

自
律
神
経
に
は
、
交
感
神
経
と
副
交
感
神
経
と
２
種
類
あ
り
ま
す
。
ち
ょ
う
ど
車
の
ア
ク
セ
ル
と
ブ
レ
ー
キ
の
よ

う
な
関
係
で
す
。
こ
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
と
、
臓
器
が
正
常
に
機
能
し
な
く
な
り
、
結
果
、
意
識
し
て
動
か
す
部

分
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
レ
ベ
ル
が
下
が
る
こ
と
に
な
る
の
で
す
。

　

ま
た
、
こ
の
自
律
神
経
の
大
切
な
役
割
に
、
血
流
量
の
調
節
が
あ
り
ま
す
。
人
間
の
体
の
細
胞
数
は
60
兆
個
、
そ

の
ひ
と
つ
ひ
と
つ
に
、
栄
養
と
酸
素
を
供
給
し
、
老
廃
物
を
取
り
除
く
の
も
こ
の
血
流
に
よ
っ
て
な
さ
れ
ま
す
。
さ

ら
に
細
胞
修
復
ホ
ル
モ
ン
を
運
搬
し
、
免
疫
性
の
維
持
に
も
影
響
し
て
き
ま
す
。
そ
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
次
第
で
、
健

康
や
美
容
に
も
影
響
が
で
る
こ
と
は
安
易
に
想
像
で
き
る
で
し
ょ
う
。

　

さ
ら
に
交
感
神
経
は
血
管
を
収
縮
さ
せ
、
副
交
感
神
経
は
血
管
を
拡
張
さ
せ
る
役
割
を
持
っ
て
い
ま
す
。
緊
張
時

に
は
交
感
神
経
が
優
位
に
な
り
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
時
に
は
副
交
感
神
経
が
優
位
に
な
り
ま
す
。

　

現
代
人
は
、
活
動
中
、
常
に
何
ら
か
の
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
、
交
感
神
経
が
優
位
に
な
り
が
ち
で
す
。
だ
か
ら
こ

そ
、
夜
眠
っ
て
い
る
時
間
は
ス
ト
レ
ス
フ
リ
ー
の
環
境
で
副
交
感
神
経
を
優
位
に
し
、
血
行
を
良
く
し
、
60
兆
の
細

胞
を
再
生
さ
せ
て
い
く
べ
き
で
す
。

　

人
生
の
三
分
の
一
の
眠
り
は
、
三
分
の
二
の
活
動
と
い
う
舞
台
を
、
し
っ
か
り
と
支
え
て
い
る
の
で
す
。
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